Jajecznica

100g wedzonej piersi indyka
4 biatka, 1 jajko

1 pomidor

Teflonowg patelnie minimalnie nacieramy oliwg z oliwek, PAM-em lub podgrzewamy bez ttuszczu.

Pokrojong w kostke wedzong pier$ indyka podsmazamy na patelni, dodajemy biatka i jajko. Na koniec
dodajemy pomidora .



